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Mental Health Network

impreuna, suntem aici pentru dvs. gov.je/MentalHealthNetwork




Unde mergeti cand v simtiti abatut(3)? Nefericit(3)? ingrijorat(3)? Anxios(anxioas3) sau
trist(3)? Deprimat(a) sau stresat(a)?

Reteaua de sanatate mintala ofera informatii, sfaturi si sprijin pentru persoanele din Jersey, cu pri-
vire la toate aspectele ce tin de sanatatea mintala si starea de bine.

Furnizorii de servicii de sanatate mintala si stare de bine din Jersey lucreaza impreunad, asadar,
pe oricine alegeti sa contactati, acestia se vor asigura ca obtineti ajutorul si sprijinul de care aveti
nevoie.

Nu amanati. Daca actionati din timp, puteti face o diferenta reala cu privire la starea dvs. de bine
mentala.

Cum sa luati legatura
Daca sunteti in pericol imediat

Daca dvs. sau un membru al familiei dvs. v-ati facut rau singuri sau va aflati in pericol imediat,
apelati 999.

Reteaua de sanatate mintala este online

Daca nu stiti de unde sa incepeti, consultati resursele noastre online care cuprind furnizorii de
servicii de sanatate mintala din Jersey.

gov.je/MentalHealthNetwork

Centrul Sperantei

Acest site web cuprinde serviciile
noastre, oferindu-va acces usor la
descoperirea activitatilor, modului de
ajutor si cum ne puteti contacta.

hubofhope.co.uk



Reteaua de sanatate mintala

Reteaua de sanatate mintala include servicii guvernamentale si neguvernamentale care
lucreaza impreuna pentru a va oferi sprijinul potrivit, la momentul potrivit si in locul potrivit.

Probleme cu alcoolul sau drogurile

Alcohol and Drugs Service

t: 01534 445000

Silkworth Charity Group

t: 01534729060
e: info@silkworthlodge.co.uk
w: silkworthlodge.co.uk

Copii si persoane tinere

CAMHS (Child and Adolescent Mental Health
Service)

t: 01534 445030

e: hsscamhs@health.gov.je

Children and Families Hub

t: 01534 519000
e: childrenandfamilieshub@gov.je
w: gov.je/ChildrenAndFamiliesHub

Kooth - online counselling and support
13-25 year olds

w: kooth.com

Youth Enquiry Service (YES) 14-25 years
t: 01534280530 | 07797778424

t. Freephone: 0800 7350 010

e: yes@jys.je

W: yes.je

Silkworth Charity Group

Silkteen Programme - 13 to 18 year olds
Silkworms Programme 7 to 12 year olds
t: 01534729060

e: info@silkworthlodge.co.uk

Consiliere si sprijin emotional
Jersey Hospice Care

t: 01534 876555

e: administration@jerseyhospicecare.com
Jersey Talking Therapies

t. 01534 444550

e: JTT@health.govje

Liberate Jersey

e: counselling@liberate.je

Listening Lounge

t. 01534 866793

e: info@listeninglounge.care
Mind Jersey

t: 0800 7359404

e: admin@mindjersey.org
Samaritans

t: freephone 116123

e: jo@samaritans.org

Abuz domestic

Jersey Domestic Abuse Support
t: 01534 880505

Jersey Women's Refuge

t: 0800 7356836
e: info@jerseywomensrefuge.org



Tulburari de alimentatie
Jersey Eating Disorders Support (JEDS)
e: eatdisordergroupjersey@hotmail.com
Educatie si instruire

Jersey Recovery College

t: 01534505977
e: hello@recovery.je

Probleme de sanatate mintala sau de
capacitate

Dementia Jersey

t. 01534723519
e: info@dementia.je

FOCUS On Mental Illness

e: info@focusmi.org

The Mental Health Network

Mind Jersey
t. 0800 7359404 : :
e: admin@mindjerseyorg ;

My Voice

t. 07797 716447

e: advocacy@myvoice.orgje

Move More

t: 01534757700

e. movemore@jerseysport.je

Fobii, TOC (tulburare
obsesiv-compulsiva) si afectiuni
conexe

Triumph Over Phobia

t: 08007350608
e: topjerseyci@gmail.com

Aici puteti vedea unii membri ai Retelei de sanatate mintala. Puteti contacta oricare dintre servicii si
acestea se vor asigura ca sunteti indrumat(a) catre echipa cea mai potrivita sa va acorde sprijin.

Alcohol Pathway Team

A jersey poMESTIC
ABUSE SUPPORT

Silkworth

gov.je/MentalHealthNetwork

‘14 Government
QDE“?E“.‘.]“. Jersey % ]ERSEY

S

N %
olw -
keoth *© =
move & Uoice

morg je

Independent advocacy for mental health in Jersey
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